Schule für Logopädie Kiel                               



    Leyla Neumann           

Sehr geehrter Teilnehmer, 

in diesem Fragebogen geht es um eine Statistikerhebung zum Thema „Gesangstechnik im Metal/Entwicklung von Stimmstörungen?“. Die geschlossenen Fragen sind nur alternierend mit ja/nein anzukreuzen, die offenen Fragen bitte ich sie kurz und so präzise wie möglich zu beantworten. Die Bearbeitung des Fragebogens dauert etwa 10-15 Minuten. 

Vielen Dank für ihre Mitarbeit und viel Spaß!

(Zur Auswahl ein „x“ setzen und zum Beantworten der Fragen direkt hinter dem gesetzten Pfeil antworten. Nach Bearbeitung des Fragenbogens bitte unbedingt speichern!)

Alter:

Geschlecht: 

Welche Gesangtechnik nutzen sie?

	Screaming
	

	Growling
	

	Shouting
	

	Sonstige
	


Wie lange singen sie schon mit dieser Technik?

Wie haben sie sich diese Gesangstechnik beigebracht?

	Autodidaktisch
	

	Professionelle Stimmbildung
	

	Sonstige
	


Hat sich ihre Sprechstimme verändert, seitdem sie diese Gesangstechnik nutzen?

	

	


Ja




Nein

Wenn ja, wie?

Achten sie im Alltag auf stimmschonendes Verhalten (z.B. das Vermeiden von Noxen, wie hochprozentigem Alkohol, Nikotin, hohe Flüssigkeitsbilanz, etc.) 

	

	


Ja






Nein

Bereiten sie ihre Stimme vor Beginn des Konzertes vor, im Sinne eines „Warm-ups“?

	

	


Ja






Nein

Wenn ja, wie?

Brauchen sie während eines Konzertes längere Stimmpausen (z.B. in Form eines Instrumentalsolos)?

	

	


Ja






Nein

Kreuzen sie bitte zutreffende Symptomatik, die sie nach einem Konzert haben, an:

	
	Häufig
	Gelegentlich
	Selten

	Räusperzwang
	
	
	

	Heiserkeit
	
	
	

	Stimmermüdung
	
	
	

	Trockenheit
	
	
	

	Schmerzen
	
	
	

	Husten
	
	
	

	Brennen
	
	
	

	Stimmversagen
	
	
	

	Häufiges Schlucken
	
	
	

	Kloßgefühl
	
	
	

	Schleim
	
	
	


Mussten sie sich wegen des extremen Stimmgebrauchs schon einmal in eine medizinische oder stimmtherapeutische Behandlung begeben?
	


Ja




Nein

	


Wenn ja, welche?

Hat sie der Reiz an dieser extremen Gesangsart zu dieser Musik gebracht?

	

	


Ja






Nein

Wie würde sie eine „Stimmstörung“ definieren?

Sehen Sie Ihre Stimme im Gesang  als Mittel zum Zweck oder genießt sie die Betrachtung eines Instrumentes?

